[Tpunoxenue 3

K ocHOBHOI1 00111€00pa30BaTENbHOM IpOrpaMme
JIOMIKOJIEHOTO 00pa30BaHUSAMYHHUIIHITAIEHOTO
00111€00pa30BaTEILHOTO YUPEIKIACHUS
«KumuakoBckasi CpeJHsIsI [IKOJIa

IIpuxa3 ot «28» aBrycra 2020 r.
Ne 60 o/n

MK/ 0310pPOBUTEIBHBIX MEPONIPUATHI
JJIAL 1eTeH JOLIKOJIbHOI0 BO3pacTa

B YCJIOBUMAX JIETCKOI'0O caja

Llenvio 0300posumenvuon  paboTbl B JETCKOM Caay M, B YacTHOCTH B Halled

Pa3HOBO3PACTHOM Tpymme, SBISIETCS COXpPaHEHHWE U YKpeIUieHHe (PU3UYECKOoro u
TICHXMYECKOTO 370POBbS JETEH, COBEPIIICHCTBOBAHWE (HU3MYECKOTO PA3BUTHSA KaKIOTO
peOeHka.

B cucmemy 0300poeumenvhoii padomst 6 0emcKom cady 6x00am:

— CO3JaHH€ YCIIOBUH, CIIOCOOCTBYIOIIMX OJAarONMPUSITHOMY Pa3BUTHIO OpraHU3Ma,;

— OpraHu3anys palluOHAIBHOW JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JIETEM;

— mnpoBefeHue cnenupruyeckoi (BakIMHALMS) U HeCTIEU(PUIECKOM
UMMYHOTIPO(DUITAKTUKH.

st 53 pekTUBHOrO 0310POBIICHUS IETEN B TPYyMIE, BOCIUTATENN COOMIOIAI0T U
BBITIOJIHAIOT CAHUTAPHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUE HOPMBI U TTpaBuia. Cucrema
(GU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTENBLHON pabOThl BKIIIOYAET JIe4YeOHO-TTPOPHUIIAKTHUECKUE U
(GU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHBIE MEPOITPUATHSI.

YTpeHHsAA THMHACTUKA/€KETHEBHO/-7 MUHYT

['MMHacTuKa nocie cHa /eXeAHEBHO /- 7 MUHYT
JpIxatenpHasi TMMHACTUKA /2 pa3a B HEeIo/
ToueuHbIt Maccax

Boznymiabie BaHHBI /Tiepe; CHOM, TIOCIie CHa/
Ou3KynbTypHBIE 3aHATHS /3 pa3a B Heneno/ - 20 MUHYT

o0k whE

[IpoBeTpuBaHue rpymnmsl, CHAIbHA / COTIACHO rpaduka/



7. ITampumkoBasi TMMHAcCTHKa /3 pa3a B Henemo/

8. 3akanuBanue BOJOM /€XKeIHEBHO/YMBIBAHUE

9. Buramunu3anus: cOKn/(pyKThl/€KETHEBHO/

10.ITpodunakTudeckre MPUBUBKY / MHANBUAYAIbHBIN KaleHIapb MPUBUBOK/

11.3akanuBaHue COJHIIEM /B JIETHUN Mepuoy/
12.TIpoduitakTrka mIOCKOCTOMHS /€KeTHEBHO/
13.TIpodunakTrka ocaHKH JIeTeH /eKeTHEBHO/

14. ®u3KyIbTMUHYTKH /€XKETHEBHO/

15.TTonBuKHBIEC UTPHI /exKeaHEBHO/- 15 MuHyT (2-4pasa B JeHb)

16.I1porynku /exenHeBHO/

17.Pabota ¢ poauTtensiMu / IPOBEACHHUE 03I0POBUTEIBHBIX MEPONPUITHI B JOMAITHUX

YCIOBUSX/

HpI/I OopraHu3anuvu I[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH BOCIIHMTAHHWKOB BOCIUTATCIIN T'PYIIIIbI

IIPUMCHSAIOT I/IHI[I/IBI/II[yaHBHBIﬁ nmoaxoa, mMOMHA O TOM, 4YTO (I)I/IBI/I‘IeCKaﬂ Harpys3ka noJIzkHa

OBITh aJIEKBAaTHA BO3PACTY U MOy peOEHKA, COCTOSHHIO €r0 3I0POBbsl, YPOBHIO Pa3BUTHUA U

OMOJIOTMYECKON 3PENIOCTU. [[BUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh MBI COYETaeM C OOIIEAOCTYIMHBIMU

3aKaJIMBAIOIIMMHU  IIPpOOCAYPaAMU.

HpI/I 9TOM 00s3aTebHO BKJIIOYaE€M B KOMIIIEKC

(bHSI/I‘-ICCKOFO BOCITUTaHM:A 3JICMCHTBI I[BIX&TCJII)HOI\/JI TMMHAaCTHKH.

DU3KYIbTYPHO-03I0POBHUTEIbHASI PA00TA (PA3HOB03PACMHAS 2PYNNA)

Y TpeHHsisi THMHACTUKA

-bynunnckas [L.I1. kommekceiNel,2,3.4.
-Xapuenko A.M. «l'epou ckazok» «Mbl CTpOHHBIEY,

«JIoBkas Oenka» u Jip.

I'muMHacTHKa 1TOCJIE CHA

«Becénpiit kKoTéHOK», « [Iporynka mo mopro», «IIporynka

B jiecy, «Hebonelikay, «Becénbie KyKn.

Toyeunbii Maccax

«Jlebequnas mes», «CmyBaem muctux», «lllaraem o

najgburkam», «[IpaBas HO31ps, JieBast HO3APS» U JIp.

Bo3znyuiHbsie BaHHBI

@uU3KyJIbTYpPHBIE 3aHATUSA

Ilo nnany BocmuTaTems.

ITanpunkoOBasg rMMHACTHUKA

«Anenbcun», «Tapenka nna Banepku», «CHexok», «B
JNIETCKUU caJl UATHU TIOpa» U T.1.

Maccax crien. MITYuKaMHu.

OU3KyIbTMUHYTKH

«Xomka», «bypatuno», «Berep» u np.




HOI[BI/I)KHBIC HUI'PBL

«Haiinu napy», «CoBay, «JloBumkay, «Camonetsin,»/len

Mopo3s», «Jluca u 3ai1pn.

IIporynku

[To many BoCIUT.-00pa3oB.pabOTHI.

3aKajauBaHuEe BOIOU

YMBIBaHHE TIPOXJIATHON BOIOMN

Xoap0a OOCHKOM 10 H

IIOCJIC CHA

«I[opocha 3A0POBbA», MACCAKHBIC KOBPUKH.

(koncynrbmayuu, b6eceovl, NanKu-nepeosUICKU U m.o.)

Pab6ora ¢ poaurensamu

«Yto Takoe 3akanuBaHue»; «Opexnaa B JIETCKOM caay»; «JleTckas oaexnaa 3UMOi»;
«OctpoxkHo rononeny; «I'mMHacTuka musa gereid nomay; «lIpodunakruka OPBUy;
«DOopMHpOBAaHME TNPABUIBHOIO [JbIXaHUSA y JETEN»; «OJNEMEHTHl JAbIXaTEIbHOU

I'MMHACTHUKN, «Kak O60py,I[OBaTI> CHOpTHBHBIﬁ YI'OJIOK OJIA pe6eHKa AoMa» U ap.

OpHuM U3 HaIMlpaBJICHUIN HAIIeH NeATeTbHOCTH SIBIsIETCSl (HOPMUPOBAHKE MOTPEOHOCTH Y

JeTel B 30pOBOM 00pa3e KU3HHU.

JlowiKoIbHUKU 001)ICHbL:

. IIOHUMAThb 3HAYCHUC 300POBOI'0 06];)2133 KHU3HH,

e 0CO3HaBaTh 0COOCHHOCTH (HYYHKIIMOHUPOBAHUS OpraHU3Ma, MpaBujIa OXpPaHbl OPTraHOB

YyBCTB;

o 00cTyx)uBaTh ce0s, aHAIU3UPOBATH CBOU MOCTYIKU U MOCTYIKHU APYTUX JETEH;

e B3aMMOJICMCTBOBATH C OKPYKAIOIIECH CPEIOM, IOHUMATh, IPU KAKUX YCIOBUSIX Cpeaa

obutanust (KUIMIIA, yiIula) O6e30macHa Jjisl )KU3HU;

e HAYUYWUTHCS IPUEMAM CAMOMACCAXKa;

e YCBOUTDH U ITIOHATH, KAKHMC ITPHUBBIYKH U ITOYCMY IPCACTABIAIOT BPCA AJIsA 310POBbA.

Kaxk npaBuibHO BecTH ce0s B 0011I€CTBE.

Pesynbprar Hamelr paboThl: CHIKEHHE 3a00JieBaeMOCTU. Takasi TOJIOKUTENIbHAS TUHAMHKA

Ha6JIIO,IIaCTCH B CBiA3M C IIPOBCIACHHCM BCCX O3J0POBHUTCIBbHBIX MCpOHpPI}ITI/Iﬁ. C‘H/ITaeM,



YTO KOMIUIEKCHas CHCTeMa (U3KYJIbTypHO-030POBUTENBLHON pabOThl CIOCOOCTBYET

YKPEIUICHHIO 310POBbSl JETEH.



