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|. osicHuTeIbHASA 3aMIMCKA

[Iporpamma kypca BHEYpouHOHl nesTenbHOCTH «lloABMXKHBIE HIPBI»
pa3zpabotrana Ha ocHoBe dDeaepallbHOro rocyJapCTBEHHOIO 00pa30BaTEIbHOIO
CTaHJapTa HayajdbHOro oOmero oOpa3oBanus, KoHienmuu ayXOBHO-
HPaBCTBEHHOT'O PAa3BUTHUA M BOCIMUTAaHUA JMYHOCTU TpaxaaHuHa Poccuu,
IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTATOB HAyalbHOIO OO0IIEro oOpa3oBaHUs, Ha OCHOBE
IIPUMEPHBIX IIPOIPAMM  BHEYPOYHOM JesATeNbHOCTH, HayanbHOE M OCHOBHOE
oOpa3zoBanue, B.A. Topckuii, A.A. Tumodees, J.B. CmupnoB, M:
«IIpocBemenuner, 2011 r.

Cpoxk peanuzanuu nporpammsl 4 rona. [Iporpamma npenHasHaueHa s
yuaniuxcs 6-10 net. B cooTBeTcTBUM ¢ y4eOHBIM MJIAHOM BHEYPOUHOU
nesTenbHOCTH paboyas nmporpamMma «lloaBukHBIE UTPB» paccurTaHa Ha 135
yueOHbIX yacoB: B 1 kiacce Ha 33 4., Bo 2-4 Ha 34 4.

[Ipoa0IKUTENBHOCTD 3aHATHUS COCTABISAET 45 MUHYT.

AKTYaJIbHOCTH MPOrPaMMBbI

[loBbilIeHHAs ABUTATENbHAS AKTUBHOCTh — OMOJIOTMYECKasl MOTPEOHOCTH
JeTeil, oHa HeoOX0IMMa UM JIJISi HOPMAJILHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[lonBmwkHast urpa — €CTECTBEHHBIH HWCTOYHHUK PAJOCTHBIX HAMOIUH,
oOJyajaroIvii BEJITMKONW BOCIHMTATEIBHOM cuio. HapojHble MOABUXKHBIE UTPHI
ABJIAIOTCS TPAJAMIIMOHHBIM CPEACTBOM TNeAarorukd. B HUX spko oTpaxarorcs
o0Opa3 >KM3HU JIOJeH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHAJbHBIE YCTOW, MPEACTABICHUS O
YeCTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, >KeJIaHuu o00JajaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCIIUBOCTBI0, OBICTPOTON U KpAaCOTOM BUXKEHUM, CTPEMIICHHEM K TIo0ee.

Urpa — Benymas nesrtenbHocTh aereid. Ilo comepkaHuio Bce Wrpbl
JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTENbHBl U HECJIOKHbI. OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPalbOTY
MBICII, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO KPYro30pa, YTOUHEHHUIO MPECTaBICHUN 00
OKpYKaIOUIEM MHUpPE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKHX MPOIECCOB,
CTUMYJUPYIOT TEpeXoj] JETCKOTO OpraHu3Ma Ha 0Oojiee BBICOKOW CTyNEHU
pa3BuTuA. B wurpax MHOro mo3HaBaTEIbHOIO MaTepuasa, COJEKUCTBYIOMIETO
pacCHIMPEHUI0 CEHCOPHOW cdepbl JeTei, pPa3BUTHI0 WX MBIIUICHUS U
CaMOCTOSITEIIbHOCTHU JCHUCTBUM.

TonpKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS M YKPEIUIEHUS OpPraHu3Ma, Ha
OCHOBE IOBBIIICHHUS €r0 (PYHKIHMOHAJIBHBIX CHJI CO3J1a&TCS BO3MOXKHOCTH IS
JOCTHKEHUSI HaWBBICUIMX YPOBHEH aJanTallMOHHBIX CIABHUIOB, O0OECIEYMBAECTCS
OopraHudeckasi CBA3b MEXIy 00IIel U CrieluaabHONU MOATOTOBKOM.

B nmporpamme nenaercss ynmop Ha pa3BUTHE JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTU
neteit. IloaroToBka CHOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OPraHHU3Ma,
YKPEIUIEHHUIO 3/I0POBbsI, CHIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

IIporpamma obecrnieunBaeT CTPOTyrO MOCIEA0BATENBHOCTh U HEMPEPBIBHOCTD
BCEro mpouecca 00y4YeHUs, MPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUM 3a/1ad YKpEIJICHUs
3I0pOBbSI W TapMOHMYECKOTO pa3BUTHs JI€T€ld BOCIHMTAHHMS WX MOpPAJIbHO-
BOJIEBBIX KAU€CTB M CTOMKOIO0 MHTEpEca K 3aHATHUSIM, TPYAOIOOUS B OBJIAJEHUU
MpaBWJIAMH UTP PA3BUTHUA (PU3NYECKUX KadyeCTB, CO3JIaHHUE MPEANOCHIIOK IS
JOCTUKEHUSI BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.



Iesap nporpammsi:

CO3JaHHE YCJIOBUH Ui YKPEIUIEHUSA 3I0pOBbI U Pa3HOCTOPOHHETO
pa3BUTHA IETEM;

oborarieHrue JBUraTeIbHOIO OMbITa yYal[UXCsl MOCPEACTBOM YCIOKHEHUS paHee
OCBOCHHBIX JBWKEHHH M OBJAJCHUS HOBBIMU YIPAKHEHUSMU TMOBBIIICHHON
CJI0’KHOCTH;

JOCTUXKEHUE OoJiee BBICOKOTO YpPOBHSI (YHKUMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH
BCEX CUCTEM OpraHM3Ma, NOBBIIIECHUE €TI0 aIallTUBHBIX CBOMCTB;

dbopMupoBaHue Yy YyYalIUXCs YCTOMYMBOW TOTPEOHOCTH B 3aHATUIX
bu3udYeckod KyJabTypoll ¥ CHOPTOM, BOCIUTAHHE HPABCTBEHHBIX W
BOJIEBBIX KAUECTB.

B ocHOBe nporpammsl - IOATOTOBKA, BKJIIOYAroOIas B ce€0sl pa3HOOOpa3HbIE

CIICaJIbHO HO]IO6paHHBIC MMOABUIKHBIC UTPHI, BCTa(I)eTI)I.
OCHOBHBIMH 3ajlavdaMiu pcajin3alnuu IMOCTaBJICHHOM OCJIn ABJIAIOTCA:

YKPETUICHHE ONOPHO-IBUTATEIILHOTO amapara;

KOMIUICKCHOE pa3BUTHE TaKUX (HU3UYECKUX KadyecTB, Kak OBICTPOTA,
rMOKOCTb, TIOBKOCTh, KOOPIAWHAIUS JBUKEHUHN, CHJIa U BHIHOCIUBOCTh
pa3BUTHE MOPAJIHHO-BOJIEBBIX KAYECTB YYAIIUXCS; MPUBUTHE CTOHKOTO
UHTEpeca K 3aHATUSIM W MOTHUBAIMM K JOCTHIXKEHHUIO 00Jiee BBICOKOTO
ypOBHS C(POPMUPOBAHHOCTU KYJIBTYPHI 370POBBA.

dbopMupoBaHue y JeTell NpeNCTaBIEHUUA O I[EHHOCTU 370pOBbS |
HEOOXOAUMOCTH OCEPEeKHOr0 OTHOIICHUS K HEMy, CII0COOCTBOBATH
OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3I0POBOTO CTUJIS JKU3HU;

pa3BHUBaTh OCHOBHBIC (hM3MUECKHE KaueCcTBa MJIAAIIUX IKOJIHHUKOB (CHITY,
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, pAaBHOBECHE U KOOPJAHHAIIHIO
JIBUKEHUS), UYTO 0OECTIEUNBAET MX BBICOKYIO (PU3MUYECKYIO M YMCTBEHHYIO
paboTOCIIOCOOHOCTH;

CTaOMIM3UPOBATh AMOILIUU, OOOTATUTh  JETe HOBBIMH OIIYIICHUSIMHU,
NPE/ICTaBICHUSMU, TTOHATHSIMU;

pa3BHBATh CaMOCTOATEIBHOCTh M TBOPUYECKYIO HHUITMATUBHOCTH MITAJIIITUX
IIKOJILHUKOB, ~ CIIOCOOCTBOBATh  YCIICITHOM COIMAJIBHOW  aJlanTallvy,
YMEHHIO OPraHU30BaTh CBOW UTPOBOM J0CYT;

BOCIIUTHIBATH ~ BOJICBBIC KauecTBa, AHUCIUIUIMHY, CaMOOPTaHU3AIHIO,
KOJUTEKTHUBU3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTH;

dbopMHUpPOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIEYEIIOBEYECKUX IICHHOCTEH.

MeToauveckasi 0COO€HHOCTH MPOTPAMMBI

IIpu peamu3anuu TporpaMMbl  HUCITOJNB3YIOTCS  Pa3IMYHBIC MeETO/bI
00y4YeHMS:
CJIOBECHBIC — paccKas, 00bsICHCHHE HOBOTO MaTepHaa;



— HarlBiAHBIC — TIIOKAa3 HOBBIX MWIP, ACMOHCTpalusad HWIJIIOCTPAaTUBHOI'O

MaTepuana;

— MpaKTUYECKHE — apOOMPOBAHKME HOBBIX UT'P: UTPhI HA CBEKEM BO3yXe Ha
LIKOJIBHOM CHOPTUBHOM IUIOLIAAKE, 3CTadeTbl, COPEBHOBAHUA,
KOHKYPCBI.

IIpu ’TOM OCHOBHBIM IPUHLMUIIOM SBJISIETCS COYETAHUE HA 3aHATHUIX JIBYX
BUJIOB JICSITEIBHOCTH OOYYAIOIIMXCS: UTPOBOU U y4eOHOIA.

Hauaiio paGoTsl 10 pa3zenny BKIOUYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM
MaTepragoM. 3aTeM CIEAYET MPAKTUUECKAsl YaCTh 3aHATHS: OCBOCHUE
Yy4YallUMUCS HOBBIX UTP.

Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOraeT YCTAHOBJIEHHUIO JOBEPUTEIbHBIX
OTHONIICHUN MEXJy IMeaaroroM M oOy4arouMMHUCS, I03BOJSET pPaCIIUPUTh
KpyTo30p.

Paznuunoro BUJIA UTPBI 17} YIpaXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT
COBEPIIEHCTBOBAHUIO JCSATEIBHOCTH OCHOBHBIX (PU3MOJIOTMYECKUX CHUCTEM
opraHu3Ma (HEpBHOW, CEpJEYHO - COCYIUCTOM, IBIXaTENbHOW), YITYUIICHHUIO
¢uznueckoro pa3BUTHA, (HU3MYECKON IMOATOTOBICHHOCTH JI€TEH, BOCIHMTAHUIO
NOJIOKUTEIBHBIX MOpPAJbHO-BOJEBBIX KayecTB. (OueHb WLEHHO, 4YTO 3aHATHUS
UrpaMU  CIIOCOOCTBYIOT ~ BOCIUTAaHUIO Yy  Y4YalIUXCS  MIIQJIIMX  KJIAcCOB
MOJIOKUTENBHBIX 4YepPT XapakTepa, CO3JAal0T OJIArONpUsTHBIC YCIOBHUS JUIs
BOCIIUTAHMS JIPYKECKUX OTHOIIEHUM B KOJUIEKTHBE, B3auMmoroMoniu. OHHU
IPOBOJASTCS B OCHOBHOM Ha OTKPBITOM BO3JyX€, 4TO ABISETCS 3(h(PEKTUBHBIM
CPEIICTBOM 3aKaJMBaHUsl OpraHU3Ma pedeHKa.

[lonBwKHBIE WUTPBI — OJHO W3 CaMBIX JIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH
neteil. B ux ocHoBe nexar ¢u3MuUecKue YIPaKHEHHs, IBIKEHUS, B XOJe
BBINIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOJOJIEBAIOT PSAJl MPEHSATCTBUM, CTPEMATCS
JOCTUTHYTH OTPEICIICHHOM, 3apaHee MOCTaBICHHON 1enu. biaromaps GoibmiomMmy
pazHoo0pa3uio CoAep>KaHUsI UTPOBOM JESTEIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHSIOT
Ha OpPTaHU3M M JUYHOCTh, B TO K€ BPEMsI CIOCOOCTBYS PEIICHHIO Ba)KHEHIIMX
CHEIUANbHBIX 337a4  (U3UYECKOTrO BOCIHTAHMS, HANpPUMEP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB.

HrpoBast neATENIBHOCTh BCErJa CBsA3aHA C PELICHUEM OIPEIEICHHBIX
3a]a4, BBIMIOJHEHHEM ONPEICICHHBIX OO0S3aHHOCTEH, NMPEOJOJIEHUEM pPa3HOTO
poaa TpyIHOCTEN M npensaTcTBuid. [IpeononeHne npensTcTBUN YKPEIUSIET CUITY
BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIJAEPIKKY, PEIIMTEIBHOCTb, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKCHUU
LIEJIY, BEPY B CBOU CHUIJIBI.

Bce »Tu pasBuBaronue acmneKkThl YCUIMBAIOTCS CHEHM(PHUKON MOABMKHBIX
urp. MIMEHHO NO3TOMY IpaMOTHOE WCIIOJIB30BAHME HAPOIHBIX UIP HE TOJIBKO
IIOJIE3HO I ACTEH, HO M 4YPE3BBIYAMHO AKTYyaJIbHO, IOCKOJIBKY IPABUIIBHOE
«BKJIFOUEHHUE» 3JIEMEHTOB WMIp B Mpolecc (U3NYECKOTr0 BOCIHUTAHUS AKTUBHO
CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHI0 U (PU3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH

y4ammuxcs.



I[lnannpyembie pe3yibTaThbl:
Juunocmuwie pe3yibmantvl
® AKTMBHO BKJIIOUAaThCS B OOIIEHHE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHIMIIAX  YBOXEHUST U JOOpOXKEIaTeIbHOCTH,  B3aUMOINOMOINU U
COTIEPEKUBAHUS;

o TIPOSIBJIATH TMOJOXKUTEJIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTU U YIPaBIATh CBOUMU

AMOIUSAMH B Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBUSIX;

o TIPOSIBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0IIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUU

IIOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

e OKa3bIBaTh OCCKOPHICTHYIO MOMOIIL CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMU

oO1IMH S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

Memanpedmemnvle _pe3ynvmamal
® XapaKTEepPU30BaTh SIBJICHUS (JCHCTBUS U TIOCTYMKHU), 1aBATh UM OOBEKTHUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHI U UMEIOIIETOCS OIbITA;
¢ HAXOJIUTh OIIMOKM TMPU BHITIOJHEHUU Y4€OHBIX 3aJaHUM, OTOUPATh CIIOCOOBI
WX UCTIPABJICHUS;
o 00OmAaThCSI W B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMU Ha TPHUHIIUAINAX
B3aMMOYBAYKEHUS M B3AaMMOTIOMOIIIH, JIPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH;
« 00ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOJIBI BO BpEMsI aKTUBHOTO OT/AbIXa
U 3aHATHI (DHU3UUECKON KYIbTYPOH;
e OPraHU30BBIBATH CAMOCTOATEIBHYIO JCSATEIBLHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUU €&
0€301acHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTApsSs U OOOpYAOBaHHUS, OpTraHHU3alUH
MeCTa 3aHITHH;
o ITUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NEATEIIBHOCTh, PACHPENENATh HArpy3Ky Hu
OT/IBIX B MIPOLIECCE €€ BHITTOJTHEHUS;

e AHAJIM3UPOBATH U OOBEKTUBHO OIICHHWBATH PE3YIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYIa,
HAXOJIUTh BO3MOXKHOCTH Y CITIOCOOBI UX yIIYUIICHHUS,

o BHUJETh KpacoOTy JBIKCHHH, BBIACIATH W OOOCHOBBIBATH JICTETUUYECKHUE
MPU3HAKHU B JIBUKECHUSIX U TIEPEJIBUKEHUSIX YEIOBEKA;

¢ OIICHUBATh KPACOTYy TEJIOCIIOKEHUS U OCAHKH, CPABHUBATh UX C ATAJOHHBIMU

obpasnamus;

o VIPAaBIATH SMOLUMSIMH TPH OOIICHWH CO CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH,

COXPaHATH XJAJHOKPOBUE, CIEPKAHHOCTh, PACCYAUTEIILHOCTD;

o TEXHUYECKU MPABWIBHO BBIMOJHATH JBUTATEIbHbIC JEHCTBUS M3 0a30BBIX
BUJIOB CIOpPTa, MCIOJb30BaTh HUX B UIPOBOM M COPEBHOBATEIHHOU
NEeATEeNbHOCTH.

o TPEACTABISATH WUIPbl KAaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3J0pPOBbs, (PU3MUECKOrO

pa3BUTUA U PU3HMUECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

¢ OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIbL U MOPATLHYIO MOJJIEPIKKY CBEPCTHUKAM TIPH

BBITIOJTHEHUU Y4YEOHBIX 3aJlaHuM, JOOPOKEIATeIbHO M YBAKHUTEILHO OOBICHATH
OIIMOKYU U CIIOCOOBI UX YCTPAHECHUS;

o OpPraHU30BBIBATH M TMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TIOABU)KHBIE WIPHI H

3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh UX 00BEKTUBHOE CYJIEUCTBO;

o OepexkHO o0Opamarbcsi € HWHBEHTapéM U 00OpyJAOBaHUEM, COOJIIOAATh

TpeOOBaHUS TEXHUKH O€30MMaCHOCTH K MECTaM MPOBEIACHUSI;




° BSaHMOI[CfICTBOBaTB co CBCPCTHUKAMU 1o IIpaBujIaM IMPOBCACHUS

MOJBH>KHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;

e B JOCTYymHOHM QopMe OOBICHATh TNpaBuia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS
JIBUTATEIbHBIX JACHUCTBUN, aHAIM3UPOBATh U HAXOJIUTh OMIUOKH, 3P (HEKTUBHO HX

UCIIPABJISATD;

e HAXOIUTHh OTIIHMYHUTCIIBHBIC OCOOCHHOCTH B BBINIOJIHEHUH ABUTaTCIIBHOT O
I[CﬁCTBPISI pPaSHbBIMKU  YUCHUKAMH, BLIACIIATL OTIMYHUTCIIBHBIC IIPU3HAKHW H

3JICMCHTHI,

e BbINNOJHATHh TCXHUYCCKUC I[CﬁCTBPIH 13 0a30BBIX BHUJOB CIIOpTa, IPUMCHATH UX

B PIFpOBOﬁ 151 COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU,

e IMMPUMCHATL JKU3HCHHO BaXXHBLIC JBHUI'aTCJIIbBHBIC HABBIKM MW  YMCHHA
Pa3IMIYHbBIMHU CHOCO63,MI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHATOMINXCA, BAPUATUBHBIX YCIOBUAX

Ilpeomemnvle pesynvmamol
IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHUS YYalIUMHUCS  COJAEPIKAHMS
IPOrpaMMBbl  SIBJISIFOTCS CJIEYIOIINE YMEHHUS:
— IUJTAHUPOBATH MOJBHKHBIE UTPHI B PEKUME JIHS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U
JOCYT C UX UCIIOJb30BaHUEM;
— coOmroaTh mpaBuiia 0€30MacHOCTH U MPOGUIAKTUKH TpaBMaTH3Ma IpU

IMPOBCACHNH ITIOABHKHBIX HUI'P;
— OPraHu30BbBIBATL MW IMPOBOJUTH CO CBCPCTHHUKAMH ITOABUKHBIC HUI'PBI U
OJICMCHTBI COpCBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBIIATL UX 00BEKTHBHOE CYI[CﬁCTBO;

— OepexHo oOpamarbcss C WHBEHTApEM U 00O0pyAOBaHUEM, COOJIOAATH
TpeOOBaHHS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHUS;

—  B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH 110 TPABWJIAM  IPOBEIACHHUS
TIOJIBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUIA;

— B JIOCTYITHOH popMe OOBSICHSATDH MIPABHJIA TIOJBUKHBIX UTP.

11.YueOHO-TEeMaTHUYECKUM TJIAH

1 kaacc
No Tema paznena KommnuectBo Teopus IIpakTuka
/11 JacoB
1 Texunka 0€30MacHOCTH 2 2 -
2 becensl 2 2 -
3 Urpsr 29 - 29
HUroro 33 yaca 4 29
2 KJjacce
No Tema paznena KonmnuectBo Teopus IIpakTuka
/o qacoB
1 Texuuka 0e30macHOCTH 2 2 -
2 Becensl 2 2 -




3 Urpsl 30 - 30
Uroro 34 yaca 4 30
3 kJ1ace
Ne Tema pasnena Kommuaecto Teopus [IpakTrka
n/m 4acoB
1 Texauka 6€30MaCHOCTH 2 2 -
2 becenpl 2 2 -
3 Urpsl 30 - 30
Uroro 33 yaca 4 30
4 kaacc
Ne Tema paznena KonmnyectBo Teopus IIpakTuka
/1 4acoB
1 |Texumka ©€30IAaCHOCTH. 2 2 -
[Ipodunakruka
TpaBMaTu3Ma.
2 |CoBpemeHHbIE 13 - 13
NOJIBUKHBIE UTPHI.
3 |Urpsr HapogoB Poccuu 3) - 5
4 |Pycckue WUTPOBBIE 14 - 14
TpaauLUU.
Hroro 34 gaca 2 32
I11. Conepxanne mporpamMmsl
1 kxacc
Pa3nen 1. Texunka 0e30nacHocTH - 2 yaca
Tb npu npoBeIeHUHN TOABUKHBIX UIP.
Pa3nexa 2. Beceanl - 2 yaca
becena «Bo3HUMKHOBEHME TOABWXKHBIX urp». becena: «l'mruenmyeckue

TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K MTHBEHTAPIO U CIIOPTHUBHOM OJICKICH»

Paznen 3. Urpsol — 29 yacos

UrpoBoe ympaxuenue "BpicTpo BCTaHb B KOJIOHHY'", TMOJBHXKHasi Urpa
"JloBumku", nmoxaBukHas urpa '"Xmypku", urpa manoil moaBrxHOCTH "TuX0-
rpoMko". UrpoBoe ynpaxHenue "llepenan - caguce", urpa Manoil noJBUKHOCTU
"3areiinuku'", wurpa manou noasuxHocth "Ox0", "llepener ntun", urposoe
ynpaxHenue 'llepenaua msaua kosioHne", "Ycmeih nobOexars", urpa Maiou
noasmwkHoctn  "Jleraer, wHe  geraer". "He momammcn", "babOouxa",
"Jlsarymka","loronn cBoro mapy", urpa "®@urypsl", "Horm ot 3emnu", urpa



Manon nogaswxkHocTH "Kto ymen?". [logukHas urpa cpeiHel HHTEHCUBHOCTH
"Kimroun", urpa "Kro ymen?". "Koro Ha3Bamm, TOT JOBHT', Wrpa CpelHEH
noasmxHocT "BopoTua", "BopoObu u komika", "JloBis 00e3psH", urpa manou
MOABM>KHOCTU "Msiu Bomenmemy", urpa manou nmoasmwxHocTu 'l[lovimai msu",
urpa MaJIoOd TMOJBWXHOCTH "Yranmai, 4yed rosocok", "bynb noBkum", urpa
cpenHent nureHcuBHocTH "Xutpas nuca","Jlopumku", "bepu nenty", urpa manoi
noABMXKHOCTU "BopoOru u komika" "Msd B Bozyxe", urpa Majaou moJABUKHOCTH
"Kto ymen?". "Meneau u muensl", "Boportua"..UrpoBsie ynpaxHeHus 0€3 JIbIK
"Jlenka cHEXKOB M OpocaHue ux Baanp'". O0yuyeHue nNoBOpOTY Ha MECTE€ BOKPYT
naTok JebK - "Hapucyem Beep". Urpa "Kto camsiii ObicTpsriii?" WUrpa "Kro
nanbiie npockonb3uT?"Urpa "Kto cameiit OwicTpeiii?" "llayk u myxu", urpa
Manoil moaswxkHocTH '"Peka u poB"."JloBumiku ¢ msyom". "CKBOpEeYHUKH',
"Ilepenan, canuce". "Ilycroe mecto"."Mbl - QuskynbTypHuku", "MpimenoBku",
"Mope Bonnyetcs", actadera ¢ mssuoM "llepenaua msaua B mepenre"."Kapycens",

sctadera ¢ msuoM. "OxoTHuK M 3aiubl”". "beicTpeit mo mectam!" ""Bonk Ha
pBy","Haiinu npeamer"."[lyctoe mecto".
2 Ki1ace

Paznen 1. Texnuka 6e30macHOCTH - 2 yaca
Tb npu npoBeICHUHU TOABUXKHBIX UTP.
Pa3znea 2. beceabl - 2 yaca
becena «JIuunas ruruena». becena «3akanvBaHUE OpraHU3Ma.
Paznea 3. Urpol — 30 yacos
«Ctanb npaBuwibHOY, «Kapnuku u Benukanbsy; «K cBouM Quiakkam,
«3anpelieHHble ABMKEHUS»; «Y pedsT MOpsSI0K CTporuii», «beicTpo mo
Mectamy; «Durypei», «Datorepy; «CoByika», «BopoObH - MOMPBITyHUUKNY;
«Jleraer - He neTaery», «Ctatysn»; «He ommobucey, « Kmypkuy; «/letn u
MenBenby, «I'ycu - nedbeany; «Kommyaumkmy, «I[Tuenkny; « Xutpas nucay,
«IItumer 6e3 rHe3na», «KocMoHaBTHY, «JloBumKNY; «KOT mpocHyICsa», «3uma -
netoy; «Kmacc, cmupaoy, «IlsaTHamkny; «Jleas u Houb», «BopoObH BOPOHBI»;
«Bonk Bo pBY», «CBeTodop»; ens CueroBuka. 3umuue 3a0aBbl. «JleTyune
pei0ku». Urpa «KTo cambrii ObicTphIii?». UrpoBoe ynpakaenne « CHE)KUHKU
netat». Urpossie ynpaxkHeHus Ha abpkax. «Hapucyem Beep». Urpa «Kto nanbuie
MPOCKONB3UT?». «/IBa Mopozay. «Canku- Beipydanku». Becenbie acTadeTsr ¢
npeaMeramu. «3aiupl, ctopox u XKyukay, «Hepes pyueek»; «Iluenbr u
MeaBexaTa», «Bplle HOTH OT 3eMJINY, «YTaJlai, 4er roaocok», «lIposean»,
«ITuenkmy», «OXOTHUK U 3aillibly, «I opsiyas kaprouka». [lonoca npensTcTBHIA.
Urpsl ¢ MsiuoM 1 00pyueM. Vrpel co ckakallkaMu.

3 kJ1ace
Tema 1. Texnuka 0e30macHOCTH - 24.
TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MOABUKHBIMUA UTPAMU.
Tema 2. Beceapi- 2 u.
becenpr «Kpacusas ocankay, «lIpaBuiibHOE MUTAHUE U PEKUM JHS
Tema 3. Urpoi — 30 4.
«Cranp npaBuibHO». «JleHb 1 HOUbY, "CoBymka'".«C Koukn Ha KOuKy». «Haiian
cebe napy», «umku, xxenyau, opexuy». «Haneperonku napammy, «l1lequxm».



«JIarymku — nammy, «llepexBaty. «I'onka msuein», «Calky BRIpYUYaIKN».
«Haiinu ce6e napy», «Otnnuns». «Cantukuy, «I[luenkuy. «Xutpas aucay,
«Itunet 6e3 raezna». «durypei», «KT0, Kyna u 3auem». «Msd cocey»,
«Crarys». «KoT npocuyncs». «llonpeirynunkmny, «BeitecHsinkuy. « Haneperonku
napamuy, «IIpoBenn». Becenbie sctadersl ¢ npeameramu. «Jlemum cHEroBukay,
«3uMHHE pa3BiieueHus». «JIBa Mopo3a», «Be130B HOMEPOB». «CHEKKIY.
«CHexHas kpenoctby, «Hakopmu mens». «I'oHka ¢ maibamuy, «Jleraer - He
netaeTy». «Beiiie Horu oT 3emiiny. «Bo130B HOMEpOBY, «Pribankay. «Cankuy,
«Jlykomikoy. «MpiienoBkay, «Kot Bce Bunut». «KoT uaer», « Beimmbansi.
«KT0 camblit OBICTPBIN?». «Boik Bo pBY», «JIumHui». «Bblie HOTH OT 3eMiIn».
«ITyctoe mecto», « Kmypkm». «MeTko B 11enby, « ToBapuill KOMaHIUP».
«3ur3ary, «Jloronsii-kay. «l'opsiuas kapTomkay, «['ycu — nedenn». [lomoca
IIPEISTCTBUM.

4 kJiacc
Paznea 1. Texnuka O6e3onacHoctu. Ilpopunakruka tpaBmMaTnzma (2 yaca)
Thb nipu poBeaeHnn MoABMKHBIX UTp. [IpodunakTuka TpaBMaTu3ma.
Paznen 2. CoBpeMeHHbIe MOABMKHBIe UTPHI (13 YacoB)
Urpsl ¢ MeTanueM, nepegayeit u jopie msda «OXOTHUKHU U YTKU», « CUIIBbHBIN
Opocok», «3eBaka», «Msauuk kBepxy», «CBeukn», «Msu no kpyry», «llepeman
— CaJuCh».
[TonsuxHbIe Urpsl «/lenp nu Houb», «Kpacku», «Haneperonku napammu», « Tuie
eJiellb — gabline Oyaeniby, «Bpi3oB HoMepoBy, « Llumiky, xxenynu, opexuy,
Bopo6bu 1 BopoHb», «IIpbiranse co cBsi3aHHBIMU HOTaMuy, «[Inonep6om»,
«Tpernit mumHUR», «['opsyas kapromkay», «JIBa Mopozay, «Ilonagu B enby,
«CeBepHbIii U I0KHBIN BeTep», «Bbibeit u3 kpyra», «Cnen B cineay, «C KOYKH HA
KOYKY», «JlOTOHSIKM Ha CaHKax».
3umHss 3cTadera.
Paznen 3. Urpol HapoaoB Poccuu (5 yacoB)
SxyTtckue HaponHble Urpbl «CoKoI U ucay, «lIaTHamKm.
MopnoBckue HapoaHbie Urpsl «Koteny, «Kpyrooir».
Harecranckue HapoaHbie Urpbl «boprba 3a guaxkkm», «logaumMu mIaToky.
Urpsl TaTapckoro Hapona «Cepblil BOJK» «CKOK-IIEPECKOK.
Y amypTckue HapoaHbie Urpbl «BoasiHoi», «Cepblil 3aliKa
Pasnen 4. Pycckue urposbie Tpaguunnu (14 yacon)
Pycckue napogueie urpel «Cankum», «Kozem», «HeBoa», «Bonku BO pBy»,
«Bprmmbaney», «I'ycu-medenn», «OOBIKHOBEHHBIE JKMYpku», «Komkn u
MBIIIKWY», «Y Measens Bo 0opy», «llyctoe mecton, «JloBumikmy», «KamkaHby,
«Kopmyn n Hacenka», «['openkny», «LlTannep», «I'opoaku», «Jlantay.

IV. MaTepuajibHO-TeXHUYECKOe O0ecredeHune
TexHuueckue cpeacTBa 00y4eHUs
Maruurodon
Kommnrwrorep
DKpaH
[IpoekTop
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JKPaHHO-3BYKOBbIE MOCO0O U
Ayauno3zanucu
Y4eOHO-IpaKkTHYECKOE 000pPyA0BaHHUE
Certka BoJsieii0osIbHAs

luT 6ackeT0O0IbHBIN TPEHUPOBOUHBIN
Mstun

[Tanka rumHacTUYeECKas

Cxkakaska fgerckas

Mar rumMHacTUYECKUI

Kermu

Canku

OO6pyu MIaCTUKOBBIM

Cnmcok qurepatypbl

1.

2.

Bunskun M.B. BaeknaccHbie MeponpusaTus no (GU3KYJIbType B CpeaHei
mikoJe. -Bonrorpaa, «Yuurensy», 2010 r.

I'opckuit B.A. [IpumepHble TporpaMMbl BHEYPOUHOU NIEATENBHOCTH - M:
«ITpocsemenue», 2011 r.

Kosanbsko B. . 3nopoBse coeperatomiue Texnonoruu. — M: «Bakoy, 2015
r.

Ocokuna T. W. JleTckue nmoaBu>XHBIE UTPBI HAPOAOB — M:

«ITpocsemenue», 2013 r.

[lomoa TI'.Il. [pyxute co cnoproM u wurpoi. Ilogaepxka
paboTOCTIOCOOHOCTH HIKOJBHUKA: YIPAKHEHHS, UTPbl, WHCIEHUPOBKH. -
Boarorpan, «Yuutensy», 2008 T

®ponoB B. I'. ®uskynbTypHbIC 3aHATUA HA BO31yX€E C A€TbMU — M:
«ITpocsemenue», 2012 r.

[Ilesuenko U. B. Bmecte Beceno urpatk. - PoctoB-Ha-Jlony, «@eHUKCY,
2006 1.

«f uay Ha ypok. HawanpHasa mkosa. @usndeckas KyjabTypa». M.: Uz,
«ITepBoe cenTsa0Ops», 2015 r.



KasengapHo-reMaTuyeckoe mjiaHupoBaHue 3aHATHH B 1 Ki1acce

(1 4. B Hee110, 334. B 1Oj)

Ne Coaepxanue 3aHATHI Mara
n/n

1. | Tb npu npoBeaeHuu mnoABWXKHBIX uUrp. llogBukHas wurpa
"JloBumiku".

2. | UrpoBoe ympaxHeHue "BbICTpO BCTaHb B  KOJIOHHY',
noasuxkHas urpa "Kmypkn"

3. | becena «Bo3HUKHOBEHHE TTOABUKHBIX UTPy». [loaBMKHAsS UTpa
"CoBymika'.

4. | UrpoBoe ynpaxHenue "llepenan - caaucs", moABMKHASL UTpa
"Vnouka'", urpa Majaoi NoABMKHOCTH ""3aTEHHUKHA".

5. | IomBwxuas wurpa "llepener nTuu", WUrpoBoe yHpakHEHHE
"[lepenaya Msa4a KOJIOHHE" .

6. | [lomBwxknas wurpa "Ycmeit goOexaTs", wurpa Majow
MMOABYDKHOCTH ""9X0".

7. |IlomBmwxuas wurpa "He mnomamuce", xonpba, "baGouka',
"JIsrymka".

8. | [logBwxkHas urpa "Jloronu cBoro napy", urpa "®urypsr".

9. |IlomBmwxkuas wrpa "Horm or 3emmm", wurpa wmajowu
MOABMKHOCTH "Yrajai, uei ronocok".

10. | [lonBuxHass urpa cpenHel mHTeHcuBHOCTH "Kirouwm", urpa
MaJjiou rmoasmkHocTH "JletaeT, He neTaeTt".

11. | [TonBuxHas urpa "Koro Ha3zBamau, TOT JOBHUT", UTpa CpeaHEH
noABMXKHOCTHU "BopoTtia".

12. | llompmxuass wurpa "JloBms  00e3psH", wWrpa  Maiou
MOABIKHOCTHU "Msu BomeaeMy'.

13. | IlonBuxHas urpa "byas m0BKUM'", UTpa Majol MOABMKHOCTH
"XopoBon'".

14. | IlonBuxnas urpa ""Boiik Ha pBy".

15. | becena: «I'urueHnyeckue TpeOOBaHUS K TNHUTAHUIO, K
VHBECHTApIO M CHOPTUBHOM oxaexae». IlloaBukHas wurpa
"Xutpas nuca".

16. | Tb npu npoBeneHnn MOABMKHBIX UTP. «/leHp CHeTOBUKa» U
3UMHUE 3a0aBbI.

17. | UrpoBblie ynpakueHus 0e3 mpik. "Jlernka CHEeXKOB U OpocaHue
X BOAJIb'.

18. | OOydyeHne mMOBOPOTY HA MECTE€ BOKPYT TMSITOK JIBDK -
"Hapucyewm Beep". Urpa "Kto nanbiuie npockosib3ut?"

19. | Urpa "Krto camsbiii OwicTpeiii?". UWrpoBoe ympaxxHeHUE
"CHEXHUHKH JIETAT'.

20. | Urpa "Kto camsiii ObicTpbiii?". WUrpoBeie ympaxHeHUs 0e3

JbDXK.




21,

Urpa "Kto nanpuie npockonb3ut? " 3uMHUE 3a0aBBl.

22. | IlongsuxkHas urpa "llayk u myxu", urpa mManoil mogBUKHOCTH
"Peka u poB".

23. | llonBuxnuas urpa "JIoBuiiku ¢ MsiaoM".

24. | TlogsuxkHas urpa "CKBOpPEUHHUKH'", UTPa MaJION MOABUKHOCTH
"Ilepenan, canuce".

25. | Ilogsuxknas urpa "Ilyctoe mecto".

26. | [loguwxknass urpa "Msl - ¢uskynbTypHuku", urpa "Yragai,
4eil TOJIOCOK".

27. | TlogBuxuass wurpa "JloBumiku mnapamu", wurpa Majowu
noABMKHOCTHU "Bopotia".

28. | IlonBmxHas urpa "OXOTHHUK U 3aMIIbI"

29. | [lonBuxkHas urpa "MpliienoBka', urpa Majaoi MOJBHKHOCTH
"3aTelHUKN".

30. | [lonBwxkHas wurpa "Msu B Bo3ayxe", scradera ¢ MsuoMm
"[lepenaya ms4a B mepeHre'.

31. | llonBwxHas urpa "Kapycens", actadera ¢ MauoMm.

32. | [logewxkuass wurpa "Msy Bojsmemy'", TOABUXKHAS Wrpa
"beicTpeii no mectam!"

33. | [logewxkuast wurpa "Measenp W muenbl', urpa Majowu

noABmwxHOCTH "Haiiam npeamer".




KasenaapHo — TemaTu4eckoe IVIAHMPOBAHUE 3aAHATHI BO 2 KJjlacce

(1 4. B Hee110, 344. B roa)

Ne Coaepxanue 3aHATHI Mara
n/n
1. | Texnuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MOJABUKHBIMU UTPAMHU.
PazyunBanue wurpel «Crtanb mnpaBuibHO», «Kapmuku wu
BEJIUKAHBIY.
2. | PazyunBanune wurpel «K cBouMm (raxkkam», «3amnperieHHbIe
JIBIDKCHUSI.
3. | PazyuuBanue urpsl «Y pelsT nopsaok cTporuii», «beictpo no
MECTaM.
4. | PazyunBanue urpsl «@urypbi», «Dirorepy.
5. | PazyuuBanue UTPBI «CoBymikay, «Bopobbu =
TOTPBITYHYUKU.
6. | becena «Jluunas ruruenay. «Jleraer - He netaery, «CTaTysa».
7. | llogBmwxHuble urpsl «He omubucey, « Kmypkmy.
8. [ToxaBukHbIe UTPHI «JleTn U MenBenby, «I'ycu - nedean.
9. | Honswxueie urpsl «Komaynuukmny, «ITueakmy.
10. | IlogBukHbIe Urpbl «XuUTpas Jucay, «IITuipl 6€3 rHe3aa.
11. | [logBuxkHbIe UTpbl «KOCMOHABTEIY, «JIOBUIIKIY.
12. | TlogBuxkubie urpsl «KoT npocHyncs», «3umMa - JeToy.
13. | IlogBuxkubie urpsl «Knacc, cmupHoy, «IIaTHankmy.
14. | TlogBuxkubie urpsl «JleHb 1 HOUbY», «BopoObU BOPOHBI».
15. | IlogBuxkubie urpsl «Bonk Bo pBy», «CBeTodopy.
16. | Texuuka 0e30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX MOABUKHBIMH HTPaMHU.
«Jleryune peIOKNY.
17. | lenp CHeroBuka. 3UMHHE 3a0aBBI.
18. | Urpa «Kto cambiii ObICTpBIl?». HrpoBoe yrnpakHeHHE
«CHEXHUHKU JIETATY.
19. | becena «3akaimBanue opranuzMay. «JIsa Mopo3ay.
20. | Urposeie ympakueHusi Ha nbixkax. «Hapucyem Beep». Urpa
«KT0 nganbiiie npocKoJIb3uT?»
21. | IlopBwxHbie Urpsl «Caliku - BRIpydaakun», «Boik Bo pBy»
22. | llonwxubie urpel «Crasy, «3aiipl, cTopoxk U JXKydkay.
23. | llogBwxHbIe UTPBI «KMypKHY, «XUTpas Juca
24. | [logsmwxable urpbl «lluenbr u MeaBexara», «Bullie HOTH OT
3eMITHY.
25. | [TogsmwxHabie urpsl «IIpoBeany, «ITaemkm.
26. | [lomBmwxHbie urpel «Yepes pydeek», «Y pedOST TOPSIOK
CTPOTHUI.
27. | Becensie acTtadeThl ¢ mpeaMeTamMu.
28. | [logsmwxabIe Urpbl «IIInIky, Kemyau, opexmny, «Yrauau, yen

T'OJIOCOK».




29.

[TonsuxknbIe urpel «Ilyctoe mectoy, «Beilie HOrU OT 3eMITY.

30. | IlonBmxHble Urpbl «OXOTHHUK U 3alllb», «BOpoObUM BOPOHBI».
31. | IlonBmxHuble urpel «I'opsiyas kapromkay, «I'ycu — nedeauy».
32. | Ilomoca npensTCTBUIA.

33. | Urpel ¢ Msi4OoM 1 00OpyUeM.

34. | Urpsl co ckakaJkaMu




(1 4. B Hees110, 344. B roa)

KasenaapHo — TemaTuyeckoe IVIAaHUPOBaHUe 3aHATHI B 3 Kiacce

Ne Coaepxanue 3aHATHI Mara
n/n
1. Texnuka Oe€30MacHOCTHM HA 3aHATUSAX  IOJABHWXKHBIMU
UTpaMH.
IToasmkHas urpa «CTaHb TPaBUILHO
2. | [logswxkHas urpa «JleHb u HOUbY, «COBYIIIKaY.
3. ITogBrkHas urpa «C KOUKM Ha KOUKY». «Jl€eHb HOUbY
4, «Haiinu cebe napy». «llluku, xxeayau, opexu»
5. «Haneperonku napamuy. [Togsmwxknas urpa «Illemuxn
6. «JIarymku — namnmy. [MoasuxHas urpa «Ilepexsar»
7. «I"onka msiueiy. [logsuxHas urpa «Caiku BbIpYYaTKH.
8. ITogswxkHas urpa «Haiinu cebe mapy». «Otauuusy
Q. [ToaBrkHbIE UTpbl «CaHTUKNY, «[Tuenkmy.
10. | IMopBwxHbIe Urphl «XuTpas aucay, «[Ituirel 6e3 rHe31aY.
11. | «Durypsi». [logsuxknas urpa «Kro, kyaa u 3auem"
12. | «Msu4 coceny». [lonuxnas urpa «Crarys».
13. | becenma «KpacuBas ocanka». IloaBuxnas wurpa «Kor
IPOCHYJICS»
14. | [lonBwxHas urpa «llonpeiryHunkny, « BITeCHITKI
15. | [lomBwmxnas urpa «Hameperonku napammy. «IIpoBenn»
16. | Becenble actadeTsl C mpenMeTaMu.
17. | «Jlenum cHeroBHKa», «3UMHUE PA3BICUCHUS»
18. «/IBa Mopo3za», [Togerxnas urpa "CHexkun'"
19. | IlogBwxHas urpa «Be130B HOMEpPOB)»
20. | «CHexHas KpenocThy, «HakopmMu MEeHs».
21. «I"onka ¢ maitbammn», [lonpuxHas urpa «Jletaer - He
JIETACT»
22. | Texuuka O€30IIaCHOCTH Ha 3aHATUSIX IMOJABMKHBIMU
urpamu. [lonBuxHas urpa «Bplie HOTHU OT 3EMIINY.
23. | [logBuxHas urpa «Be13oB HOMEPOBY, «PriOamkay
24. | llogBuxubIe urpsl «Camkmy, «JIykomko»
25. [TonBwxkHbIE Urpbl «Mblie0BKa», «KOoT Bce BUTHTY.
26. | IlomBmxubie urpbl «Kot naery, « Beimmobans.
27. | becena «PexxuMm nHs 1 mpaBUiIbHOE uTanue». Mrpa «Kto
caMbIi OBICTPBIN?».
28. «Bounk Bo pBy», [lonBrxkHas urpa «JIumxunii»
29. | [logBuxHBIC UTPHI «Ms4 cocey», «BbIllie HOTH OT 3eMITNY.
30. | IlogBmxubie urpsl «Ilyctoe mectoy, « Kmypkm»,
31. | [loxBmxkHas urpa «MeTKO B Melby, « ToBapuI KOMAHIHP»
32. | [logBwkHbIC UTPHI «3Ur3ary, «JloroHsii-Ka»
33. | llogBmwxubie wurpel «lopswass kapromkay, «l'yem —




edeany.

34.

[Tosoca npensiTcTBU.




KasengapHo — TemaTu4eckoe IVIAHUPOBaHUE 3aHATHI B 4 Ki1acce

(1 4. B Hee110, 344. B 1O)

Ne n/m ‘

Conep:kanmue 3aHATHI

Jlara

Texnuka 0e3onacHoctu. Illpopmiakruka TpaBmaTuzmMa

1. Th npu npoBeneHuu nNOABMXKHBIX urp. [Ipodunakruka

TpaBMaTu3ma
CoBpeMeHHbIE NOABHKHbIC HTPbI

2. Wrpel ¢ MeTanueM, nepegayei 1 JIOBIECH Msa4a
«OXOTHUKH U yTKNY», «CUIIBHBIA OPOCOK», «3eBaKay.

3. Wrpel ¢ MeTanueMm, nepegayen u JIoBjien msaua « Mssuuk
KBEPXY», «CBEUKN»

4, IToxBuKHBIE UTPBI C TIEpeIaden U JIoBJIEH Msya «Msd 11o
Kpyry», «llepenan — caguce»

S. ITonBuxHbIe Urpsl «/leHb 1 HOub», «Kpacku»

6. ITonsuxHbIe urpel «Hameperonku napammy, « Tuie enems
— fanblie Oyaenby

7. ITonBuxHbIE UTpBl «BBI30B HOMEPOBY, « Llumku, xenynu,
OpeXM»

8. [NonBmwxuble urpbl «Bopodsu u BopoHbD», «lIpbiranne co
CBSI3aHHBIMH HOTAMM»

Q. [ToasmxkHas urpa «ITnonep6o»

10. IlonBukHbie urpsl « I'petnn nuinumny, «l opsyas
KapTOIIIKa»

11. | [TogBuxHbIe Urpsl «CeBEpHBIN U I0KHBINA BeTep», «BriOei
U3 Kpyra»

12. | 3umnss actadeta

13. IloaBu:kubie urpsl «JIBa Mopo3zay, «Ilonaau B 11eny

14. | llomBrkHbIC Urphl «/lOroHsAIKN HA caHKax», «Cield B
caen,

HUrpsl HaponoB Poccun

15. | Sxyrckue HapoaHble urpbl «Cokoi u aucay, «lIsTHamkn»

16. | MopaoBckue Hapoaubie urpsl «Kotem», «Kpyrooii»

17. | Jlarectanckue HapoHbIe UTPHI «boprba 3a dhmaxkmy,
«llogHMU TIIATOKY

18. | Urpsi Tatapckoro Hapoaa «Cepslii BOIK», «CKOK-
IIEPECKOK»

19. | Yamyptckue Hapoaabie urpsl «BoasiHoi, «Cepblil 3aifKa

Texnuka 0ezonacHocTH. IIpopumiakruka TpaBMaTH3Ma

20. | Texnuka 6€30MaCHOCTH MPY MPOBEIACHUH TTOABUKHBIX UTD.

[TpodunakTruka TpaBMaTH3Ma
Pycckue urpoBbie Tpaauuu

21. | Pycckue napoaubie urpsl «Cankmy, «Kozem»

22. | Pycckas HaponHas urpa « HeBom»

23. | Pycckas urpa «Bonku Bo pBy»
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24. | Pycckas HapojiHas urpa «Beimmbanbiy

25. | Urpsl pycckoro Hapona «I'ycu-nebenn»,
«OOBIKHOBEHHBIE KMYPKH»

26. | Pycckue HapoaHblie Urpbl «KOIMIKK U MBILIKWY, «Y MeABeas
BO O0Opy»

27. | Pycckas HaponHas urpa «Ilyctoe Mmecto», «JIOBUILIKI»

28. | Pycckue Hapoansie urpsl «Kankans», «KopuiyH u
HaceaKa»

29. | Pycckas HaponHas urpa «l openkuy

30. | Pycckas napoanas urpa «ltannep»

31. | Pycckas HaponHas urpa «[ opoaku

32. | Pycckas HaponHas urpa «I oposku»

33. | Pycckas HapogHas urpa «Jlanray

34. | Pycckas HaponHas urpa «Jlantay



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

